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RESUME:

De danske husstande bruger ca. 10 % af deres arlige elforbrug pa standby
- og forbruget er stigende, fordi husstandene anskaffer sig flere og flere
radio-/tv-apparater, dvder, baerbare telefoner, opladere og pc-udstyr, der
samlet har et ret stort standby-forbrug.
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Fordelingen af det samlede standby-forbrug i referenceperioden (summen af det skennede og det
malte). Kategorien ‘Andet’ daekker mobiloplader, barbare telefoner, babyalarmer, lydstudie mm.

Man har ganske vist kart kampagner, bla. pa tv, for at begraense standby-
forbruget. Man har udviklet elspareskinner til tv- og pc-udstyr, som slukker
alle tilknyttede apparater i ét hug. Og man har indledt samarbejder med
producenter om at udvikle og maerke produkter med vaesentligt lavere
standby-forbrug. Men forbruget er stadig unedigt hajt - derfor er der fort-
sat brug for at fa den enkelte husstand til at nedbringe standby-forbruget.
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MALSATNING:

Formalet med dette projekt var saledes at undersgge i hvor hgj grad og
ved hjeelp af hvilke midler, det er muligt at fa husholdninger til at reducere
deres standby-forbrug. 30 familier har deltaget i projektet, deres elforbrug
er blevet malt gennem et ar, og de har varet udsat for forskellige pa-
virkninger med henblik pa at begraense standby-forbruget: Informations-

PROCESSEN:

NSKE HUSSTANDES
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materialer, besgg af energirddgiver, mulighed for lebende afleesning af
elforbrug pa apparatgrupper og opsaetning af tekniske hjaelpemidler, der
enten automatisk slukker for standby-forbruget eller ger det nemmere at
slukke for det.

Projektet er gennemfert i et samarbejde mellem Lokalenergi og Statens Byggeforskningsinstitut — og sa de 30 familier, som abnede deres hjem for

gennemfarelsen af de forskellige faser:

¢ Forst blev der opsat maleapparater (dataloggere) hos hver familie - typisk 3-4 stk. pr. bolig — en til tv, video og dvd, en til
pc-udstyr, en til barne-/teenagevaerelsers tv og spillekonsol

+ | Fase 2 fik familierne tilsendt et informativt brev med pjecer om gode elvaner i almindelighed og om standby-forbrug i

serdeleshed

| Fase 3 fik de besag af en energikonsulent, som synliggjorde forbruget pa de forskellige apparater med et SparOmeter — og

et par dage efter, en rapport med oversigt over de konkrete malinger og ideer til tiltag i de enkelte rum i hjemmet

¢ |Fase4fik de et password, som gav adgang til at folge deres eget forbrug pa nettet, sadan som dataloggerne havde registreret

det siden starten af projektet

+ | Fase5 fik alle familierne besgg af en tekniker, som opsatte eller udleverede tekniske hjeelpemidler, der kunne nedsatte
standby-forbruget: El-spareskinne til tv og pc, fjernbetjent afbryder til router og ADSL, sa hvert familiemedlem kunne slukke
for forbindelsen uafhaengigt af hinanden, taend-og-sluk ure til fx parabolen mv.




RESULTATER:

I lgbet af projektet lykkedes det at reducere det samlede standby-forbrug
til ca. 173 af, hvad det var i udgangspunktet. Af figur 2 kan man se, at iser
besag af en energikonsulent, som synliggjorde forbruget i hjemmet, havde
stor virkning — men ogsa udlevering af relevante tekniske hjeelpemidler
har markant effekt. Udsendelsen af skriftligt informationsmateriale og
muligheden for at falge sit forbrug pa nettet har derimod kun haft lille
effekt pa standby-forbruget.
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Det sammenlagte standby-forbrug for alle familier og alle apparater i projektets forskellige faser, vist
som gennemsnitlig effektforbrug pr. familie.
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Referenceperiod Efter udsendelse af Efter besog 3 méneder Efter
skriftligt materiale af energ1konsulent efter password teknikbesag
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Sammenlignes figur 3 og 4, kan man konstatere, at standby-forbrug til
tv i lidt hejere grad end til pc blev pavirket af energikonsulentens besag
— mens pc standby-forbruget til gengzld i hgjere grad blev mindsket af
de udleverede tekniske hjelpemidler. Projektrapporten indeholder en
reekke andre detaljerede oplysninger, eksempelvis hvilken indflydelse
indtaegt og personantal i familierne har pa standby-forbruget.
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Referenceperiod Efter udsendelse af Efter beseg 3 maneder Efter
skriftligt materiale af energikonsulent — efter password teknikbesog
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Det sammenlagte standby-forbrug til tv mm. for alle familier i projektets forskellige faser, vist som det
gennemsnitlige effektforbrug pr. familie.

KONKLUSION:

| gennemsnit er det i projektets labetid lykkedes at reducere standby-for-
bruget til1/3 i de deltagende 30 husstande. Dette gennemsnit daekker dog
over store forskelle. Nogle familier kunne selv forholdsvis nemt reducere
standby-forbruget, mens andre naesten ikke lykkedes — eller ikke gad, fordi
de syntes, det var for lidt, de kunne spare.

De fleste familier oplevede det som en gjen-abner, at energikonsulenten
med et SparOmeter gennemgik deres hus og i kilowatt-timer samt kroner og
grer viste, hvor meget de enkelte apparater forbruger, nar de IKKE bliver
brugt. Det var serdeles motiverende for at aendre vaner.

Det sammenlagte standby-forbrug til pc mm. for alle familier i projektets forskellige faser, vist som det
gennemsnitlige effektforbrug pr. familie.

En del familier var godt nok overraskede over deres standby-forbrug,
men fandt det besvaerligt eller irriterende at skulle finde stikkontakten
pa vaeggen og slukke hver gang. Men de blev i hgj grad motiverede af de
tekniske hjeelpemidler siden hen.

En overordnet konklusion fra projektet er, at skal man fa en families
standby-forbrug nedsat mest muligt, sa er det nedvendigt med aktiv
hjeelp. Information alene har ingen effekt. Hvis man derimod kunne fa
kombineret et energiradgiverbesgg med en mulighed for at kabe og fa
monteret de tekniske hjzlpemidler i samme andedrag, som stremtyvene
blev fundet, ville man kunne nedsztte standby-forbruget med 2/3.

MED ANDRE VIRKEMIDLER
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HVAD KAN PROJEKTET BRUGES TIL?

Diskussioner om standby-forbrug fokuserer ofte pa, hvordan man kan fa
producenterne til at udvikle elektronik med et vaesentligt lavere standby-
forbrug. Og/eller at alle apparater burde veere forsynet med en afbryder,
sa man helt kan slukke for apparatet, uden man skal kravle ned i hjgrnet
eller om bag reolen efter en stikkontakt. Begge dele er absolut mulige
— men det tager tid at fa gennemfort, da det skal gares i produktionen
internationalt.

Derfor er det vigtigt fortsat at pavirke forbrugerne til selv at gere en ind-
sats for at undga unadigt standby-forbrug. Kampagner og informations-
materialer har imidlertid et begreenset forandringspotentiale, som dette
projekt viser, men det er naeppe gkonomisk realistisk at tilbyde alle danske
hjem besag af energikonsulent og udlevere tekniske hjelpemidler.

EFFEKT:

Ud over den effekt, der er beskrevet i projektet, har de deltagende
familier i hoj grad faet skaerpet opmaerksomheden omkring hele deres
energiforbrugsmenster. Langt de fleste gnskede saledes at snakke med
energiradgiveren om andre mulige besparelser end standby-forbrug, de
har gjort venner og bekendte opmaerksom pa muligheden for at lane et
SparOmeter pa biblioteket, og de har snakket om elsparemuligheder
med kolleger pa arbejde.

ANBEFALINGER FOR VIDERE ANVENDELSE AF FORSKNINGSRESULTATERNE

Det ma derimod vaere optimalt at fa folk til selv-at gennemga deres bolig
med et SparOmeter. Det kunne fx ske ved, at barn som en del af et skole-
projekt blev sendt pa jagt efter strgmspild i hjemmet — eller ved en
steerkere markedsfering af udlanet af SparOmetre fra de lokale elselskaber
eller biblioteker. Synliggarelse af standby-forbruget kan tydeligvis motivere
til endret adfaerd.

Projektet laegger ogsa op til, at man kunne sammensatte og markedsfare
en pakke med SparOmeter, elspareskinne til tv- og til pc-udstyr — eller i
hgjere grad markedsfere elspareskinner dér, hvor man keber tv- og pc-
udstyr. Det er ogsa tankeligt, at man kunne belgnne kab af varer med lavt
standby-forbrug — ganske som man i perioder har belgnnet keb af harde
hvidevarer med lavt energiforbrug.
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Med andre ord, forbrugerne er villige til at hare mere om og gare mere
ved deres elforbrug. Men det skal geres, sa man far hands-on fornem-
melse for, at det batter.
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