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Indledning

| dette projekt, hvor lysarmaturerne pa 'rad/orange’ gang pa Slagelse Akut-
afdeling (Slagelse Akut) er blevet udskiftet, er der kigget pa lysforholdene pa
gangen far og efter renoveringen. Undersggelsen inkluderede malinger af
lysforholdene pa gangen, samt en spgrgeskemaundersggelse blandt bru-
gerne af gangen. Denne rapport behandler primaert brugernes besvarelser,
og giver en beskrivelse af hvordan styringen af det nye dynamiske dggn-
regulerede lys var da spgrgeskemaerne blev besvaret, herunder nogle fa
specifikationer pa de nye installerede lysarmaturer. Der preesenteres fa ma-
linger foretaget af lyset pa gangen, men malingerne er foretaget pa et tids-
punkt efter at gangen var taget i brug af andet personale end de der besva-
rede spgrgsmalene.

Der er blevet udsendt tre spgrgeskemaer til de ansatte pa Slagelse Akut for
at undersgge deres opfattelse og tilfredshed med belysningen pa gangen.
De kan ses i deres fulde leengde i bilag 1-2.

Spergeskema 1 angdr generelle forhold hos respondenterne mens sparge-
skema 2 og 3 er ens (bortset fra hvor der henvises til spgrgeskema num-
mer), og de angar respondenternes opfattelse af lysforholdene pa gangen
henholdsvis far og efter installation af nye lysarmaturer.

Oplysninger om besvarelserne fremgar af Tabel 1.

Tabel 1: Svarprocent og svarperiode for de tre spargeskemaer.

Antal spgrgeskema- Bevarelses- Besvaret i
Antal respondenter .
modtagere procent perioden
Spagrgeskema 1 22/4-21/5-
77 22 29 %
(generelt) 2013
Spgrgeskema 2 22/4-14/5-
77 22 29 %
(far) 2013
Spargeskema 3 4/7-25/8-
77 13 17 %
(efter) ° 2013

De beskedne besvarelses-procenter skal ses i lyset af at personalet pa gan-
gen, stod overfor en snarlig flytning til nye lokaler.




Armaturerne og malinger af lyset pa gangen

Den gamle belysning bestod af forseenkede lysstofrar med tradnet der
skaermer en del af det direkte lys, samt en diffus reflektor. To loftsarmaturer
lyste ikke. Armaturerne havde to faste indstillinger af lyset: teendt eller sluk-

ket.

De nye installerede armaturers lysintensitet og lysfarve blev programmeret til
at variere over dggnet som det ses i Figur 1 og Figur 2. Dette for at forbedre
lysforhold, dggnrytme og sgvnkvalitet for de ansatte, der arbejder i vagtskifte
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Figur 1. Lysintensitetens varierer over dagnet med mellem 60% og 100% af armaturernes maksimale
effekt. (Kilde: Jakob Holmstrgm Jensen, LEDLIGHT Components Aps.)
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Figur 2: Lysfarven varierer over dggnet mellem 2700 K og 6500 K. (Kilde: Jakob Holmstrgm Jensen,
LEDLIGHT Components Aps.)




Den nye belysning bestar af LED-armaturer med en ansldet gennemsnitlig
effekt pa 25W (Figur 3). LED-armaturerne er designet til at yde samme gen-
nemsnitslige lysintensitet som de udskiftede lysstofsrgrs armaturer gjorde
ved en effekt pa 36W ((Kilde: Jakob Holmstrgm Jensen, LEDLIGHT Compo-
nents Aps.).
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Figur 3: LED-armaturerne beregnede effektforbrug (inkl. forkobling). Med et gennemsnitligt forbrug pa
25W forventes de nye LED-armaturer at modsvare de gamle lysstoftsarmaturers 36W. (Kilde: Jakob
Holmstrgm Jensen, LEDLIGHT Components Aps.)

Der er foretaget malinger af lysintensitet og luminanser pa gangen bade far
og efter renovering og opseetning af nye armaturer. Gangen var blevet malet
hvid mellem de to seet malinger, og to armaturer var defekte far renovering.
Malingerne pa de nye armaturer blev foretaget p& en ukendt fast indstilling
af lyset og ikke pa dynamisk dagn-reguleret lys. Dette grundet at malingerne
blev foretaget efter at gangen var taget i brug af andet personale, der ikke
benyttede sig af muligheden for dynamisk reguleret lys (tilkobling af styrings-
pc var fiernet pa malingstidspunktet efter renoveringen).

llluminans malinger

Resultatet af lux-malingerne praesenteret herunder viser lysfordeling pa
gangen far og efter renoveringen (Figur 4). Malingerne er foretager under og
imellem armaturerne.
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Figur 4: Malinger af lysintensiteten p& gangen. Gennemsnit far: 158 lux. Gennemsnit efter: 614 lux.




Luminanser

Dokumentation for luminanserne pa gangen blev foretaget i form af Lumi-
nans-billeder og med kontrol heraf ved maling med Hagner Univer-
salljusmatare, modell S2.

Resultat af luminanser far renoveringen (sydende af gang, retning mod
nord):
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Spargeskemabesvarelser

Spgrgeskema 1 besvarelserne afdaekker generel info om hvem der har del-
taget i undersggelsen. Den viser blandt andet at det hovedsageligt er kvin-
delige sygeplejersker med normalt farvesyn, der har besvaret spgrgeske-
maerne.

Besvarelserne af spagrgeskema 2 og 3 (far og efter) er blevet sammenlignet
for at f& et overblik over hvorvidt respondenternes tilfredshed med belysnin-
gen har sendret sig efter installationen af de nye lysarmaturer.

De spgrgsmal der iszer leegges veegt pa i denne rapport er dem der angar

e Belysningsniveau

e Lysfarve

e Farver pa objekter, inklusiv hudfarver

e  Subijektiv beskrivelse af lyset

e Lysets egnethed til forskellige arbejdsopgaver

e Om lyset blinker, flimrer, bleender eller pa anden made generer

Fremhaevede resultater - forskelle mellem fer og efter
renoveringen

| dette afsnit opsummeres besvarelserne. En detaljeret oversigt over svare-
ne kan ses i Resultat-del 2-5.

Efter installationen af de nye lysarmaturer opfattes belysningsniveauet af en
stgrre andel som tilpas og tilfredsstillende end fagr. Det vurderes at der gene-
relt har vaeret for lidt lys p& gangen far renoveringen.

Der er en stgrre andel der svarer at lysfarven er lidt for kold eller for kold ef-
ter eendringen, men samtidig er der en stgrre andel der er tilfreds med lys-
farven end der var fgr sendringen.

Farvegengivelsen er vigtig da personalet skal kunne vurdere patienternes
hudfarver. Respondenterne blev spurgt

| hvor hgj grad er du enig i fglgende udsagn om lyset og loftsarmatu-
rerne pa gangen? Farver pa objekter (inkl. hudfarver) fremtraeder na-
turligt i arbejdsbelysningen.

En stgrre andel er uenig i dette udsagn efter sendringen end far; det vil sige
at respondenterne generelt finder at farverne fremtraeder mindre naturligt
med de nye lysarmaturer end de gjorde far. Dette er en kendt utilsigtet
egenskab ved LED lys der ofte har en lav R9-veerdi (gengivelse af rade pig-
menter i huden).

Respondenterne blev bedt om fra en liste at vaelge de tre tilleegsord som
bedst karakteriserer lyset. Der er her generelt ikke stor forskel pa besvarel-
serne fgr og efter. Dobbelt s& stor en andel i forhold til besvarelserne for den
gamle belysning synes dog, at det nye lys er ubehageligt, men samtidig er



der en gruppe der synes at det nye lys er behageligt. Der er ikke lsengere
nogen der synes at lyset er stressende.

En faktor der er uaendret er, at respondenterne svarer at de foretraekker for-
skelligt lys afhaengigt af arbejdsopgaver. Dette fremgar ogsa af nogle af fri-
tekstsvarene (se resultat-del 6). Det kunne tyde pa at man i hgjere grad bur-
de tilpasse lyset til arbejdsopgaverne der foretages end at anvende en gene-
rel belysning.

Med de nye armaturer er der markant faerre der oplever at lyset blinker eller
flimrer end der var far sendringen. Der er ogsa feerre der oplever bleending
og lyd fra armaturerne. Dette lader derfor ikke til at vaere et problem.

Respondenterne blev bedt om at vurdere en reekke udsagn om lyset pa
gangen. Svarmulighederne er oversat til en numerisk skala som det fremgar
af Tabel 2 for at kunne beregne et gennemsnit af besvarelserne far og efter
og derved fa et overblik over eendringerne. Fremgangsmaden forudseetter at
man gér ud fra at der holdningsmaessigt er lige langt mellem de fem forskel-
lige svarmuligheder.

Tabel 2: Svarmuligheder og overseettelsen til nummerisk skala.

. Hverken .
. . Overvejende . Overvejende .
Svarmulighed Helt uenig . uenig eller ; Helt enig
uenig . enig
enig
Nummerisk skala -2 -1 0 1 2

Figur 5 illusterer hvordan respondenterne i gennemsnit har vurderet udsag-
nene, som er listet i Tabel 3. Besvarelserne fra bade fagr og efter installatio-
nen af nye armaturer er listet overfor/i forhold til hinanden. Besvarelser med
en negativ veerdi indikerer at respondenterne i gennemsnit har veeret uenige
i udsagnet mens besvarelser med en positiv veerdi indikerer at de har veeret
enige.

Der bemeerkes fglgende (Figur 1):

e De nye armaturer giver en jeevn fordeling af lyset (spgrgsmal 7).

e Respondenterne i efter-situationen er ikke sa enige i, at det er vigtigt
selv at have mulighed for at justere lyset (Spargsmal 5), hvilket kun-
ne indikere at den automatiserede belysning er passende eller bedre
end ved indstilling pa et fast niveau som far renoveringen.

e Farver opfattes mindre naturligt med den nye belysning (spgrgsmal
10).

e Fem af de ti udsagn vurderes mere positivt efter &endringen, mens
fem vurderes mere negativt

e Samlet set er gennemsnittet af besvarelserne mere negativt efter
eendringen af armaturerne, uden hensynstagen til veegtning af ud-
sagnenes betydning.
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Figur 5: Besvarelser far og efter pa en reekke udsagn angéende lyset p& gangen. Besvarelser med en
negativ veerdi indikerer at respondenterne i gennemsnit har veeret uenige i udsagnet mens besvarelser
med en positiv veerdi indikerer at de har vaeret enige. Spargsmal 1 har et gennemsnit pa 0 i efter-
situationen, og derfor ses ingen bjeelke.

Tabel 3: Udsagnene, som respondenterne blev bedt om at tage stilling til.

1 Belysningen egner sig godt til mine arbejdsopgaver

2 Jeg har generelt behov for ekstra arbejdslys ved arbejdsstationerne

3 Jeg har problemer nok i forvejen, gider ikke tage stilling til lyset ogsa

4 Jeg foretraekker automatisk styring af lyset

5 Jeg synes det er vigtigt at have mulighed for at justere lyset

6 Jeg synes at designet af loftsarmaturerne p& gangen er attraktiv

7 Loftsarmaturerne giver en jeevn fordeling af lyset pd gangarealet

8 Lysfordelingen fra loftsarmaturerne er markant og spaendende

9 Jeg oplever lydgener fra loftsarmaturerne

10 Farver pa objekter (inkl. hudfarver) fremtraeder naturligt i arbejdsbelysningen
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Ingen fundne sammenhange ml. lys &ndring og sevnkvalitet

Respondenterne er ogsa blevet spurgt til deres oplagthed og sgvnkvalitet ef-
ter forskellige typer af vagter som det ses i Resultat-del 2. Der kan pa bag-
grund af besvarelserne ikke umiddelbart ses nogen sammenhang mellem
belysningen og hvor friske og oplagte respondenterne fagler sig efter en vagt
eller hvordan deres sgvnkvalitet er.

Individdata og begreenset datamateriale

Ni personer (svarende til 11,7% af det samlede antal modtager af spgrge-
skemaerne) har besvaret bade spgrgeskema 2 og 3. Der kan ofte drages
staerkere konklusioner baseret pa koblede besvarelser, sa man ser pa om
de enkelte individer svarer mere positivt/negativt pad de samme spgrgsmal
far/efter en aendring. Med det begreensede datamateriale vurderes det ikke
at give mening at koble besvarelserne.



Konklusion

Det indsamlede materiale giver en indikation af hvordan brugernes opfattel-
se af og tilfredshed med belysningen er far og efter installationen af de nye

lysarmaturer. Der er for f& besvarelser til at kunne drage signifikante statisti-
ske konklusioner.

Belysningsniveauet opfattes af en stgrre andel som tilpas og tilfredsstillende
efter eendringen af lysarmaturerne. Pa trods af at flere opfatter lysfarven som
lidt for kold eller for kold med de nye armaturer, er der flere der svarer at de
er tilfredse med lysfarven. Desuden er der feerre lyd- og bleendingsgener fra
loftslyset, og feerre respondenter oplever at lyset blinker eller flimrer.

Der er en tendens til, at farver, inklusiv hudfarver, opleves mindre naturtro
med den nye belysning, og det neevnes af flere respondenter at en naturtro
gengivelse af hudfarve er vigtigt for at kunne vurdere patienternes tilstand.

Der kan ikke umiddelbart ses nogen sammenhang mellem belysningen og
hvor friske og oplagte respondenterne fgler sig efter en vagt eller hvordan
deres sgvnkvalitet er.
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Resultat-del 1: Svar pa spargeskema 1: Generel info om deltagerne i

Kgn
Kvinde
Mand
0% 25% 50% 75% 100%
Hvad er din stillingsbetegnelse?
Social- og sunhedsassistent
Sygeplejerske
Sygehj=lper
Leage 0%
Radiolog 0%
Sekretaer funktion 0%
Andet 0%
0% 25% 50% 75% 100%
Det er altsa stort set et studie af kvindelige sygeplejersker.
Er du falsom over for steerkt lys?
Ja |
|
Nej |
Ved ikke |
0% 25% 50% 75% 100%
Bruger du kontaktlinser eller briller i dit daglige arbejde?
3o, briler e
Ja, kontaktlinser —
|
Nej, men jeg burde gere det -
|
Nej, det har jeg ikke behov for _
|
0% 25% 50% 75% 100%

12

21

19

11



Har du normalt farvesyn?

Ja
nej

Ved ikke

Helt sikkert morgenmenneske (mest frisk om
morgenen)

Mere morgenmenneske end aftenmenneske

Mere aftenmenneske end morgenmenneske

Helt sikkert aftenmenneske (mest frisk om aftenen) F

0%

0%

0% 25% 50% 75% 100%
Hvis du skal beskrive dig selv som morgenmenneske eller aftenmenneske, hvad er du sa?

[ 1e%

[ 15

e as%

0% 25% 50% 75% 100%

22

10
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Resultat-del 2: Svar fra spgrgeskema 2 (far) og 3 (efter): Generelle
spgrgsmal om din seneste uges arbejdsrytme

| den seneste uge, hvor oplagt har du generelt vaeret til aktivitet nar du er kommet hjem efter en:

Far

1 den seneste uge, hvor oplagt har du generelt

vaeret til aktivitet nar du er kommet hjem efter en: - _ 50 _ 20

Dagvagt

1 den seneste uge, hvor oplagt har du generelt

vaeret til aktivitet nér du er kommet hjem efter en: - | IINSZNN . N

Aftenvagt

I den seneste uge, hvor oplagt har du generelt

veeret til aktivitet ndr du er kommet hjem efter en: - — 7 _ 15

Nattevagt
0% 25% 50% 75% 100%
M Vil bare gerne sove M Skal lige 'falde ned', inden jeg kan sove
Oplagt til f4 aktiviteter, inden jeg leegger mig M Energi til mange aktiviteter, inden jeg laegger mig
B Ved ikke / ikke relevant
Efter

1 den seneste uge, hvor oplagt har du generelt

vaeret til aktivitet nar du er kommet hjem efter en: - _ 58 _ 12

Dagvagt

I den seneste uge, hvor oplagt har du generelt

vasrt i Sktutet nér du o kommet hem ster en: - |NZ N ©

Aftenvagt

1 den seneste uge, hvor oplagt har du generelt

vaeret til aktivitet nér du er kommet hjem efter en: - | RN -

Nattevagt

0% 25% 50% 75% 100%
M Vil bare gerne sove M Skal lige 'falde ned', inden jeg kan sove

Oplagt til f4 aktiviteter, inden jeg leegger mig M Energi til mange aktiviteter, inden jeg laegger mig
B Ved ikke / ikke relevant

Der er ikke noget klart billede i eendringerne, blandt andet fordi det kun er en lille andel af dem der har besvaret
efter-skemaet der har veeret pa nattevagt i den pagaeldende uge.
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Generelt for den seneste uge, hvor tilfreds er du med din oplagthed til aktivitet nar du er kommet hjem ef-
ter en:

Far

Generelt for den seneste uge, hvor tilfreds er du

med din oplagthed til aktivitet nar du er kommet | 26 21 _ 11 | 19

hjem efter en: - Dagvagt

Generelt for den seneste uge, hvor tilfreds er du

med din oplagthed til aktivitet ndr du er kommet |11 53 I .

hjem efter en: - Aftenvagt

Generelt for den seneste uge, hvor tilfreds er du

med din oplagthed til aktivitet ndr du er kommet 27 — 40 | 15

hjem efter en: - Nattevagt

0% 25% 50% 75% 100%
B Meget tilfreds Tilfreds Hverken eller M Utilfreds " Ved ikke / ikke relevant

Efter

Generelt for den seneste uge, hvor tilfreds er du

med din oplagthed til aktivitet nar du er kommet | 33 25 _ -] | 12

hjem efter en: - Dagvagt

Generelt for den seneste uge, hvor tilfreds er du

med din oplagthed til aktivitet ndr du er kommet i 22 56 — 9

hjem efter en: - Aftenvagt

Generelt for den seneste uge, hvor tilfreds er du

med din oplagthed til aktivitet ndr du er kommet 12 I 62 | 8

hjem efter en: - Nattevagt

0% 25% 50% 75% 100%
B Meget tilfreds Tilfreds Hverken eller M Utilfreds I Ved ikke [ ikke relevant

| den seneste uge, hvordan vurderer du din sgvnkvalitet, ndr du har lagt dig til at sove efter en:

Far

I den seneste uge, hvordan vurderer du din

sovnkvalitet, nar du har lagt dig til at sove efter en: - _ 37 5 _ 16 | 19

Dagvagt

1 den seneste uge, hvordan vurderer du din

Aftenvagt

1 den seneste uge, hvordan vurderer du din

sovnkvalitet, nar du har lagt dig til at sove efter en: - _ 40 | 15

Nattevagt

0% 25% 50% 75% 100%
M Jeg sover godt jeg sover rimeligt Hverken eller M Jeg sover uraligt/dérligt

Ved ikke [ ikke relevant

Efter

1 den seneste uge, hvordan vurderer du din

sovnkvalitet, nar du har lagt dig til at sove efter en: - _ 33 8 - 17 | 12

Dagvagt

1 den seneste uge, hvordan vurderer du din

spvnkvalitet, ndr du har lagt dig til at sove efter en: - - 44 11 _ 9

Aftenvagt

1 den seneste uge, hvordan vurderer du din

sovnkvalitet, nar du har lagt dig til at sove efter en: - _ 14 _ 57 | 7

Nattevagt

0% 25% 50% 75% 100%
B Jeg sover godt jeg sover rimeligt Hverken eller M Jeg sover uroligt/darligt

Ved ikke [ ikke relevant

15



Resultat-del 3: Svar fra spargeskema 2 (far) og 3 (efter): Lyset pa
gangarealerne

Hvordan vil du beskrive belysningsniveauet i rummet/pa gangen?

Far

For lavt

Lidt for lavt

Tilpas

Lidt for hajt

For hajt

Min tilfredshed med belysningsneveauet er afhazgig
af tidspunktet eller en anden faktor

0% 25% 50% 75% 100%

Efter

For lavt
Lidt for lavt
Tilpas

Lidt for haijt

For hejt 0%

Min tilfredshed med belysningsneveauet er afhaegig
af tidspunktet eller en anden faktor

0% 25% 50% 75% 100%
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Hvordan har du oplevet belysningsniveauet i rummet/pa gangen?

Far
Meget utilfredsstillende 0% : 0
Utilfredsstillende | 5
|
Hverken utilfredsstillende eller tilfredsstillende 12
|
Tilfredsstillende |3
Meget tilfredsstillende : 1
0% 25% 50% 75% 100%
Efter
Meget utilfredsstillende 0% l 0
Utilfredsstillende | 3
Hverken utilfredsstillende eller tilfredsstillende : 3
Tilfredsstillende [ 5
|
Meget tilfredsstillende | 1
0% 25% 50% 75% 100%

Belysningsniveauet opfattes efter aendringen af en stagrre andel som tilpas og tilfredsstillende end inden sendrin-
gen af lysarmaturerne.
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Hvordan vil du beskrive lysfarven i rummet? Varmt lys er gult/orange og koldt lys er blaligt.

Far

For varmt

Lidt for varmt

Tilpas

Lidt for koldt

For koldt

Min tilfredshed med lysfarven er afhaengig af
tidspunktet eller en anden faktor

0% 25% 50% 75% 100%
Efter
For varmt 0%
Lidt for varmt 0%
Tilpas
Lidt for koldt
For koldt
Min tilfredshed med lysfarven er afhaengig af
tidspunktet eller en anden faktor
0% 25% 50% 75% 100%

Far-besvarelserne er nogenlunde normalfordelt omkring opfattelsen af at lysfarven er lidt for kold. | efter-
situationen er der en lidt mere udtalt tendens til at responterne synes at lysfarven er for kold.
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Hvordan har du oplevet lysfarven i rummet?

Far
Meget utilfredsstillende 1
Utilfredsstillende 5
Hverken utilfredsstillende eller tilfredsstillende 15
Tilfredsstillende 0% 0
Meget tilfredsstillende 0% 0
0% 25% 50% 75% 100%
Efter
Meget utilfredsstillende 0% : 0
Utilfredsstillende | 3
Hverken utilfredsstillende eller tilfredsstillende : 6
Tilfredsstillende | 2
|
Meget tilfredsstillende [ .
0% 25% 50% 75% IUD%:

Pa trods af at flere opfatter lysfarven med de nye armaturer som lidt for kold eller for kold er der flere der er til-
fredse med lysfarven efter aendringen af lysarmatuererne.
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Marker ud for netop de 3 tilleegsord, der bedst beskriver lyset pa gangen:

For
kunstig 17
institutionel 14
ubehagelig 3
trist 13
stressende 5
naturlig 2
hjemlig 0% 0
behagelig 0% [1]
levende - 1
afslappende 0% 0
0% 25% 50% 75% 100%
Efter
kunstig 11
institutionel 10
ubehagelig 4
trist ]
stressende 0% o
naturlig . 8% 1
hjemlig 0% 0
behagelig S % 3
levende 0% o
afslappende 0% 0
0% 25. % 5 0 % 75% 100%

Der er generelt ikke stor forskel pa besvarelserne fra far og efter. Dog er der efter aendringen dobbelt s& stor en
andel som synes at lyset er ubehageligt som der var med den gamle belysning, men samtidig er der en helt ny
gruppe der synes at lyset er behageligt. Der er ikke laengere nogen der synes at lyset er stressende.
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Resultat-del 4: Svar fra spgrgeskema 2 (far) og 3 (efter): Arbejdslysets

anvendelighed

Hvilke af fglgende arbejdsopgaver beskriver bedst det du har udfart i Igbet af den sidste uge pa gangarea-

let?

Far

Hvilket af felgende arbejdsopgaver beskriver bedst

det du har udfort i lobet af den sidste uge p s o T

gangarealet?

0% 25% 50% 75% 100%
M For det meste computerarbejde/skeerm-monitorering B For det meste |esning (pd papir)

For det meste notering/skrivning (pd papir)
B For det meste praktiske opgaver (ikke kontorlignende opgaver)

M Jeg bruger gangen til gennemgang (dvs. ingen ophold ved arbejdsstationerne pa gangarealet)
Andet

Efter

Hvilket af felgende arbejdsopgaver beskriver bedst

det du har udfort i lobet af den sidste uge pd T« T ¢

gangarealet?

0% 25% 50% 75% 100%
I For det meste computerarbejde/skaerm-monitorering B For det meste lzsning (pa papir)

For det meste notering/skrivning (pa papir)
M For det meste praktiske opgaver (ikke kontorlignende opgaver)

M Jeg bruger gangen til gennemgang (dvs. ingen ophold ved arbejdsstationerne pa gangarealet)
Andet

Gangen benyttes primeert til computerabejde/skaerm-monitorering og praktiske opgaver.

12
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I hvor hgj grad er du enig i falgende udsagn om lyset og loftsarmaturerne pa gangen?

Far

Belysningen egner sig godt til mine arbejdsopgaver —

Jeg har generelt behov for ekstra arbejdslys ved
arbejdsstationerne

Jeg har problemer nok i forvejen, gider ikke tage
stilling til lyset ogs

Jeg foretraskker automatisk styring af lyset

Jeg synes det er vigtigt at have mulighed for at
justere lyset

Jeg synes at designet af loftsarmaturerne p& gangen
er attraktiv

Loftsarmaturerne giver en jaevn fordeling af lyset pa
gangarealet

Lysfordelingen fra loftsarmaturerne er markant og
spaendende

Jeg oplever lydgener fra loftsarmaturerne

Farver pa objekter (inkl. hudfarver) fremtrasder
naturligt i arbejdsbelysningen

s
l

0% 25% 50% 75% 100%
M Helt uenig M Overvejende uenig © Hverken uenig eller enig © Overvejende enig M Helt enig

W Ved ikke / Tkke relevant

Efter

22

Belysningen egner sig godt til mine arbejdsopgaver

Jeg har generelt behov for ekstra arbejdslys ved
arbejdsstationerne

Jeg har problemer nok i forvejen, gider ikke tage
stilling til lyset ogs

Jeg foretraskker automatisk styring af lyset

Jeg synes det er vigtigt at have mulighed for at
justere lyset

Jeg synes at designet af loftsarmaturerne p& gangen
er attraktiv

Loftsarmaturerne giver en jaevn fordeling af lyset pa
gangarealet

Lysfordelingen fra loftsarmaturerne er markant og
spandende

Jeg oplever lydgener fra loftsarmaturerne

Farver pa objekter (inkl. hudfarver) fremtrasder
naturligt i arbejdsbelysningen

-

17

I 2 25

l

0% 25%
M Helt uenig M Overvejende uenig
M Ved ikke / Ikke relevant

50% 75% 100%
' Hverken uenig eller enig ™ Overvejende enig M Helt enig

12

12

12

12

12

12

12

12

12
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Forskel-tendenser der efter at lysarmaturerne er blevet skiftet er ifglge ovenstaende, at

Der er ikke lige sd mange der svarer at der er vigtigt at have mulighed for selv at justere lyset (spargs-
mal 5)

Flere synes at loftsarmaturerne giver en jeevn fordeling af lyset p& gangarealet (spgrgsmal 7)
Der er feerre der oplever stgjgener (spargsmal 9)

Farver opfattes som gengivet mindre naturligt (spgrgsmal 10)
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I hvor hgj grad har du oplevet og falt dig generet af falgende faktorer i lgbet af den sidste uge relateret til
loftslamperne?

Far
At lyset blinker eller flimrer I 5 30 I 20
Blsending fra lotslamperne IS 0 o Bl
Lyd fra loftslamperne I 30 |20
0% 25% 50% 75% 100%
M Ikke oplevet 1 Oplevet, ikke generet = Oplevet, lidt generet M Oplevet, meget generet
Efter
At lyset blinker eller flimrer T - I
Blending fra loftslamperne I © B
Lyd fra loftslamperne I s 17| 12

0% 25% 50% 75% 100%
M Ikke oplevet W Oplevet, ikke generet | Oplevet, lidt generet M Oplevet, meget generet

Der er feerre gener fra flimren og blinken fra de nye armaturer. Det ser ogsa ud til at de bleender og larmer min-
dre.

Er du enig i falgende udsagn:Jeg foretreekker forskelligt lys afhaengigt af arbejdsopgaver.

Far

Ja 5 19

Nej 5% 1
0% 25% 50% 75% 100%

Efter

Ja T oose| 12

Nej 0% 0
0% 25% 50% 75% 100%

Der er en tydeligt preeference for forskellig belysning til forskellige arbejdsopgaver, bade far og efter.
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Resultat-del 5: Svar fra spgrgeskema 2 (far) og 3 (efter):

Indeklimaforhold

Hvordan har du oplevet fglgende indeklimaforhold pa gangen i lgbet af ugen?

Far

Temperatur
Luftlvalitet

Stej

Efter

Temperatur
Luftkvalitet

Stej

58

32

0% 25% 50% 75%
W Meget utilfredsstillende I Utilfredsstillende ™ Tilfredsstillende M Meget tilfredsstillende

[ 50 25
I . 33 25
TS 42 a2

0% 25% 50% 75%

M Meget utilfredsstillende I Utilfredsstillende ™ Tilfredsstillende M Meget tilfredsstillende

19

5 19

5 19
100%

12

12

12
100%

| efter-situationen er der flere der opfatter temperaturen som utilfredsstillende, men til gengeeld vaesentligt faerre
der oplever stgjgener. Der er lidt starre tilfredshed med luftkvaliteten.
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I hvor hgj grad har du fglt dig generet af falgende faktorer i denne periode?

Far

Blzending p& gangen fra vinduer/tilstedende lokaler [N 22 N -

Stej pa gangen fra omgivelserne/tilstedende lokaler - 33 — 18

Trask p& gangen EEE 2 @ s

Lugte pd gangen = 28 _ 18
0% 25% 50% 75% 100%.

M Ikke generet ' Lidt generet W Generet Bl Meget generet

Efter

Blzending p& gangen fra vinduerftiistedende lokaler [N 7 "
Stej pa gangen fra omgivelserne/tilstedende lokaler _ 17 — 12
Traek p3 gangen e 50 -
Lugte pd gangen _ 33

0% 25% 50% 75% 100%
M Ikke generet | Lidt generet W Generet Bl Meget generet

-
L8]

Der er generelt feerre gener ved de tre sidstnaevnte indeklimaparametre, iseer treek, i efter-situationen. Dette kan
skyldes at efter- skemaerne er blevet besvaret om sommeren mens fgr-skemaerne er besvaret om foraret. Der
er flere blaendingsgener i efter-situationen hvilket muligvis ogsa kan forklares ved forskellen i arstid.
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Resultat-del 6: Svar fra spgrgeskema 2 (far) og 3 (efter):
Respondenternes kommentarer

Respondenterne har haft mulighed for at give dbne svar pa nogle spgrgsmal. Her er nogle af svarene gengivet.

Fra spargeskema 2

Beskriv hvordan din tilfredshed med belysningsniveauet er afhaengig af tidspunktet eller anden faktor:
Lyset bgr veere deempet aften og isaer om natten

Steerk lys pa gangen er treettende for mine gjne, nar jeg har nattevagt.

Beskriv hvordan din tilfredshed med lysfarven er afhaengig af tidspunktet (eller anden faktor):
Syntes det er lidt sveert at svare pa... ved ikke om man kan sidestille lysmeengden med ens treethed ovenpa en
travl vagt??... ved bare at nar der er travit har man brug for meget klart lys og om natten vil varmt deempet lyset

veere dejligt.

Jeg trives bedst med varmt lys i nattetimerne - med mulighed for at szette spot p&, nar jeg skal udfare en be-
stemt procedure.

Forklar venligst dine forskellige praeferancer efter arbejdsopgaver:

Som tidligere skrevet er det afheengogt af vagttype. Dog kan en voldsomt travl nattevagt have godt af en kraftig
belysning.

Hvis ,am skal sidde ved en arbejds station som kan indstilles efter individuelt behov er det vigtigt at lyset ogsa
kan indstilles. Lyset pa gangen virker meget generende og kan ikke justeres efter det naturlige lysindfald.

Naturligt lys til at vurderer ptt i, godt arbejdslys som ikke bleender ved computerne/arbejdsstationerne

Efter min mening skal det muligt at indstille lysstyrken alt efter om man arbejder dag eller aften/nat.
Endvidere synes jeg lyset er noget utilstreekkeligt som arbejdslys nar det er markt.

Forskellig belysning i forhold til hvilken tid pa dagnet det er og hvilke opgaver der skal udfgres

der er forskel p& at arbejde med computer eller vurdere patientens farver

Jeg kan godt lide at der er mulighed for at skrue op for lyset, i de situationer hvor man skal arbejde koncentre-
ret. Og det er rart hvis man kan deempe lyset nar det blir nat - men man ikke gnsker at slukke lyset helt. og det

generer patienterne med det skarpe lys, nar de fx ligger og glor op i dette i mange timer.

Specielt i nattetimerne er det vigtigt for mig, at loftlyset af varmt/afdeempet med mulighed for at seette spot direk-
te pa en opgave.

Du har her mulighed for at kommentere arbejdsbelysningen pa gangen, som den har veeret i den sidste
uges tid: - Dine kommentarer:

Sol lyset blaender halvdelen af gange og der er ikke mulighed for at "treekke for"

Oplevet i aften- og nattevagt: Specielt i nattetimerne er lyset skaerende, koldt og treetter mine gjne.
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Fra spgrgeskema 3

Har skullet behandle patienter pa gangen og sa er det meget veesentligt, at patientens farve ikke pavirkes af ly-
sets farve, lige som lyset ikke ma veere for orange - eller for blat da det kan vaere vanskeligt at finde de rette
indstikssteder.

En del opgaver pa hospital kreever mulkighed for skarpt klart lys, et eksempel kunne veere invasive indgreb - og
en del opgaver kan lgses ligesa fint eller bedre ved blgdt orange lys - et eksempel kunne veere samtaler og
stuegang.

Lige nu er afd delt i 2 med hver sin belysning,derfor er det sveert at vurdere om det "nye" er bedre end det "gam-
le".Jeg oplever at nar jeg arbejder under det nye lys og det er markt ude,s& mangler der lys,skru venligst op:-).

Ikke for skarpt sollys fra ovenlysvinduer ved skaermarbejde. Invasive procedurer kreever mere spot end loftlys
alene.
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Bilag 1: Spagrgeskema 1

Spergeskema for arbejdslys

Dette spgrgeskema modtager du, fordi du eller din ledelse har indvilget i at deltage i et forsgg om
lyset p& din arbejdsplads. Spgrgeskemaet er det farste og ene af slagsen, hvor du bliver bedt om
at oplyse generelle oplysninger om dig selv. De resterende to spgrgeskemaer kommer til at veere
mere specifikke i forhold til dit arbejdslys og indeklima.

Instruktion

Du skal ikke bruge for lang tid pa spgrgsmalene men give det svar, som farst falder dig ind. Du be-
des markere dit svar med tryk pa museknappen. Pa hver side i spgrgeskemaet kan du se, hvor
mange sider der er tilbage, og det er altid muligt at ga tilbage og eendre dit svar. Det tager kun 2
minutter at udfylde alle sider i det fgrste skema.

Mange tak for dit bidrag og din tid!
Hvis du gnsker at spgrge om noget, mens du udfylder skemaet, kontakt da venligst:

Jakob Markvart

Statens Byggeforskningsinstitut,
Aalborg Universitet

A.C. Meyers Veenge 15

2450 Kgbenhavn SV

E-mail: jam@sbi.aau.dk
Mobil: 2497 6033

Kgn
(1) W Kvinde

2 W Mand

Alder

Er du fglsom over for steerkt lys?
M Ja

@ [ Nej

@) O Ved ikke
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Hvad er din stillingsbetegnelse?
¢y [ Social- og sunhedsassistent
@ [ Sygeplejerske

@ [ Sygehjeelper

@ O Leege

) [ Radiolog

3) [ Sekretaer funktion

6 W Andet

Bruger du kontaktlinser eller briller i dit daglige arbejde?
@) W Ja, briller

@ [ Ja, kontaktlinser

@) [ Nej, men jeg burde gare det

@ [ Nej, det har jeg ikke behov for

Har du normalt farvesyn?
m  WJa
@ W nej

3) W Ved ikke

Hvilken slags farveblindhed har du?

Tast venligst dit svar ind, her nedenfor

Hvis du skal beskrive dig selv som morgenmenneske eller aftenmenneske, hvad er du sa?
(1) [ Helt sikkert morgenmenneske (mest frisk om morgenen)

@ [ Mere morgenmenneske end aftenmenneske
@) [ Mere aftenmenneske end morgenmenneske

@ [ Helt sikkert aftenmenneske (mest frisk om aftenen)

Du har nu svaret alle vores spgrgsmal og ma gerne trykke pa
krydset for at afslutte.

Tusind tak for hjeelpen!
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Bilag 2: Spargeskema 2/3

Spergeskema for arbejdslys

Keere forsggsdeltager

Med dette spgrgeskema nr. 2/3 i vores undersggelse, vil vi gerne have dig til at vurdere belysning
og andre indeklima parametre i dit arbejdsmiljg. Du bedes venligst besvare de stillede spgrgsmal
ud fra dine egne vurderinger og ikke lade dig influere af andres holdninger.

Svarene vil blive behandlet fortroligt!

Spargsmalene i dette skema er opdelt i fire afsnit

Afsnit 1 Generelle spgrgsmal om din seneste uges arbejdsrytme

Afsnit 2 omhandler lyset pa gangarealet (red/orange gang)

Afsnit 3 omhandler arbejdslysets anvendelighed
Afsnit 4 omhandler andre indeklima parametre

Vi takker pa forhand for dit bidrag til projektet. Din deltagelse har stor veerdi for os! Tak.

Instruktion

Du skal ikke bruge for lang tid pa spgrgsmélene men give det svar, som farst falder dig ind. Det ta-
ger typisk 5-7 minutter at udfylde alle sider i spgrgeskemaet. Du bedes markere dit svar med tryk
pa museknappen. Husk at det er altid muligt at ga tilbage og eendre dit svar.

Nar der i spgrgeskemaet henvises til gangen eller rummet, s@ menes der helt konkret den
rgd/orange gang.

Hvis du gnsker at spgrge om noget, mens du udfylder skemaet, kontakt venligst:

Jakob Markvart

Statens Byggeforskningsinstitut,
Aalborg Universitet

A.C. Meyers Veenge 15

2450 Kgbenhavn SV

E-mail: jam@sbi.aau.dk
Mobil: 2497 6033
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Afsnit 1: Generelle spgrgsmal om din seneste uges arbejdsrytme

Falgende generelle spgrgsmal har kun betydning for den statistiske inddeling af besvarelserne.

Du bedes betragte den seneste arbejdsuge nar du svarer pa spgrgsmalene.

Vagt-typer

| den seneste uge har jeg kun haft dag-, aften- eller nattevagter?

M Ja
@ U Nej
Dagvagter

| den seneste uge (7 dage bagudrettet) har jeg haft dagvagt (kl. 7 til 15 eller 7:30 til 15:30) pa felgen-

de dage:

1y U Mandag
@ U Tirsdag
@) [ Onsdag
@ U Torsdag
) U Fredag
6) W Lerdag

7 U Sendag

Aftenvagter
| den seneste uge (7 dage bagudrettet) har jeg haft aftenvagt (kl. 15 til 23 eller 15:30 til 23:30) pa fol-

gende dage:

1y W Mandag
@ U Tirsdag

@) [ Onsdag
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(4)
®)
(6)

@)

U Torsdag
U Fredag
U Lordag

U Sgndag

Nattevagter

| den seneste uge (7 dage bagudrettet) har jeg haft nattevagt (kl. 23 til 07 eller 23:30 til 07:30) pa fal-

gende dage (markér dagen hvor vagten startede):

()
@)
@)
(4)
®)
(6)

@)

Har den seneste arbejdsuge veeret usaedvanlig pa omrader med betydning for din vurdering af lys og

indeklima pa din arbejdsplads?

(Eksempler kan vaere at: du har vaeret syg, slgj eller usaedvanligt nedtrygt/stresset eller lige faet briller eller blevet opereret

U Mandag
U Tirsdag
U Onsdag
U Torsdag
U Fredag
U Lerdag

U Sgndag

for gra steer)

()

@)

QJA

O NEJ
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| den seneste uge, hvor oplagt har du generelt vaeret til aktivitet nar du er kommet hjem efter en:

Skal lige 'falde Oplagt til fa ak- Energi til mange
Vil bare gerne Ved ikke / ikke
ned', inden jeg tiviteter, inden aktiviteter, inden
sove relevant
kan sove jeg leegger mig jeg leegger mig

Dagvagt Mmd @d 34 @4 e d
Aftenvagt M4 @4d 3 4d @4 4
Nattevagt m4d @d 34 @4 4

Generelt for den seneste uge, hvor tilfreds er du med din oplagthed til aktivitet nar du er kommet hjem

efter en:
o o e o Ved ikke / ikke
Meget tifreds ~ Tifreds ~ Hverkeneller Utilfreds relevant
Dagvagt Mmd @d 34 @4 e d
Aftenvagt mQ Q4 @ d @ Q QA
Nattevagt m4d @d 34 @4 4

| den seneste uge, hvordan vurderer du din sgvnkvalitet, nar du har lagt dig til at sove efter en:

© (]

e Ved ikke / ikke
jeg sover rime- Jeg sover uro-
Jeg sover godt Hverken eller relevant
ligt ligt/darligt
Dagvagt m4a Q4 34 @ Q QA
Aftenvagt m4d @d 34 @4 4
Nattevagt M4 @d e d @4 e d
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Afsnit 2: Lyset pa gangarealet

| de efterfglgende spargsmal skal du vurdere belysningen pa gangarealet.

Du bedes betragte den seneste arbejdsuge nar du svarer pa de falgende spargs-
mal.

Hvordan vil du beskrive belysningsniveauet i rummet/pa gangen?

Q)
@)
@)
(4)
®)

(6)

U For lavt

Q Lidt for lavt
U Tilpas

U Lidt for haijt
U For heit

U Min tilfredshed med belysningsneveauet er afhaegig af tidspunktet eller en anden faktor

Beskriv hvordan din tilfredshed med belysningsniveauet er afhaengig af tidspunktet eller anden faktor:

Hvordan har du oplevet belysningsniveauet i rummet/pa gangen?

()
@)
®)
®)

(6)

U Meget utilfredsstillende

U Utilfredsstillende

U Hverken utilfredsstillende eller tilfredsstillende
Q Tilfredsstillende

U Meget tilfredsstillende
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Afsnit 2: Lyset pa gangarealet, fortsat
| de efterfglgende spargsmal skal du vurdere belysningen pa gangarealet.

Du bedes betragte den seneste arbejdsuge nar du svarer pa spgrgsmalene.

Hvordan vil du beskrive lysfarven i rummet?

Varmt lys er gult/orange og koldt lys er blaligt
() W Forvarmt

2 O Lidt for varmt

@) W Tilpas

@) O Lidt for koldt

5) W For koldt

6) [ Min tilfredshed med lysfarven er afhaengig af tidspunktet eller en anden faktor

Beskriv hvordan din tilfredshed med lysfarven er afhaengig af tidspunktet (eller anden faktor):

Hvordan har du oplevet lysfarven i rummet?

1y [ Meget utilfredsstillende

2 [ Utilfredsstillende

@ [ Hverken utilfredsstillende eller tilfredsstillende
(5) [ Tilfredsstillende

6) [ Meget tilfredsstillende
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Markér ud for netop de 3 tilleegsord, der bedst beskriver lyset pa gangen:

()
@)
@)
(4)
®)
(6)
@)
()
©)

(10)

U kunstig

Q) institutionel
U ubehagelig
O trist

O stressende
U naturlig

U hjemlig

U behagelig
U levende

U afslappende

Afsnit 3. Arbejdslysets anvendelighed

De falgende spargsmal relaterer sig til belysningens egnethed til at varetage dine arbejdsopgaver.

Du bedes betragte en hel arbejdsuge nar du svarer pa falgende spargsmal.

Hvilket af felgende arbejdsopgaver beskriver bedst det du har udfert i Iebet af den sidste uge pa

gangarealet?

Q)
@)
@)
®)
(6)

@)

U For det meste computerarbejde/skeerm-monitorering

U For det meste leesning (pa papir)

U For det meste notering/skrivning (pa papir)

U For det meste praktiske opgaver (ikke kontorlignende opgaver)

U Jeg bruger gangen til gennemgang (dvs. ingen ophold ved arbejdsstationerne pa gangarealet)

O Andet
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| hvor hgj grad er du enig i felgende udsagn om lyset og loftsarmaturerne pa gangen?

Hverken
Overvejende Overvejende Ved ikke / lk-
Helt uenig uenig eller Helt enig
uenig enig ke relevant
enig

Belysningen egner sig godt til
md @4 @ U @ 5 ©J
mine arbejdsopgaver

Jeg har generelt behov for
ekstra arbejdslys ved ar- mQ 24 3 Q @ QA 5 e d

bejdsstationerne

Jeg har problemer nok i for-

—
N
=

vejen, gider ikke tage stilling 24 3 Q @ QA 54 e d

til lyset ogsa

Jeg foretraekker automatisk

styring af lyset

Jeg synes det er vigtigt at ha-
ve mulighed for at justere ly- mAa 24 34 @ Q ) Q4

set

Jeg synes at designet af
loftsarmaturerne pa gangen m4d 204 34 @ )4 64

er attraktiv

Loftsarmaturerne giver en
jeevn fordeling af lyset pa md @d 34 @d 5 e d

gangarealet

Lysfordelingen fra loftsarma-
turerne er markant og spaen-  (1nd 24 3 Q @ QA 54 e d

dende

Jeg oplever lydgener fra
mQ Q4 @4 @ s e
loftsarmaturerne
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Hverken
Overvejende
Helt uenig

Overvejende
uenig eller
uenig enig
enig

Farver pa objekter (inkl. hud-
farver) fremtreeder naturligt i md 24 3 d @4

arbejdsbelysningen

Ved ikke / Ik-

ke relevant

e d

| hvor hgj grad har du oplevet og felt dig generet af felgende faktorer i Igbet af den sidste uge relate-

ret til loftslamperne?

Oplevet, ikke gene-

Ikke oplevet Oplevet, lidt generet
ret
At lyset blinker eller flimre mAa )4 Q4
Blaending fra loftslamperne m ) @d
Lyd fra loftslamperne md 5 @d

Er du enig i felgende udsagn:
Jeg foretraekker forskelligt lys afhaengigt af arbejdsopgaver
1 HJa

@ U Nej

Forklar venligst dine forskellige praeferancer efter arbejdsopgaver

Oplevet, meget ge-

neret
«Q
«Q

«Q
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Afsnit 4. Indeklimaforhold
De efterfalgende spargsmal er generelle spgrgsmal om dit indeklima oplevet i Igbet af ugen.

Hvordan har du oplevet fglgende indeklimaforhold i pa gangen i labet af ugen?

Meget utilfredsstil- Meget tilfredsstillen-
Utilfredsstillende Tilfredsstillende
lende de
Temperatur mAa @4 ) 6)
Luftkvalitet md 24 54 e d
Stgj mAa @4 ) 6)

| hvor hgj grad har du falt dig generet af felgende faktorer i denne periode?

Ikke generet Lidt generet Generet Meget generet

Blaending pa gangen fra vin-

nd @4 @4 @4
duerttilstadende lokaler
Stej pa gangen fra omgivel-

nd @4 34 @4
serne/tilstedende lokaler
Traek pa gangen m 2 Qd @ d @ Q
Lugte pa gangen md @4 34 @ Q

Du har her mulighed for at kommentere arbejdsbelysningen pa gangen, som den har veeret i den sid-
ste uges tid:

Dine kommentarer:

Du har nu svaret alle vores spgrgsmal og ma gerne trykke pa
krydset for at afslutte.

Tusind tak for hjeelpen!
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